LOS FAYORITOS

Empanaditas (*De carne criolla

ENSALADAS

BURRITOS

. . César: De lechugas variadas, pollo a la 710 €
310 € *Pollo especiado y aceitunas  pjancha, champifiones, pan crujiente, De cochinita pibil, arroz, cebolla roja 705 € GUARNICIONES
*Tomate, mozzarella y parmesano y salsa césar de anchoas encurtida, crema agria y aguacate ARROZ BLANCO 350 €
albahaca D 1 inad boll PAPITAS AL HORNO 4,80 €
Allende: De lechugas variadas, pollo 710 € € pollo Marnado, arroz, cepolla 705 € DURE DE PAPAS 480 €
alifiado, nueces, manzanas, pasas y roja encurt_lda, rucula, pepino, brotes ,
Croquetas -Pollq de corral bacon con vinagreta dulce de mostaza y salsa thai VERDURAS AL HORNO 510 €
°Jamon PAPAS PANADERAS 495 €
0,80 € /up. . .
*Merluza y gambas Libanesa: De lechugas variadas, 6,95 € PAPAS FRITAS 480 €
*Setas canodnigos, perejil, hierbabuena, ’
tomate, pepino, cebolla, quespfeta y
Pastela marroqui de pollo 3,50 € Fan, arabe crgjlente con alifio de g orat
; imon ranada e e siguenos y enterate
Empanada gallegadeatin  360¢ V8 especilalidades semanales g
y su sofrito Rulo de Cabra: De lechugas, 710€ tenemos en nuestra
Quiche de verduras de temporada 3,75 € cebolla roja, Cl;uela,bplmlenltg 1’050;
Tiritas crujientes de pollo 820 € gﬁssing;f;so € cabra y alino de Ensaladilla rusa 560 € | Lasana de merluza y langostinos 6,95 €
Milanesas de pollo 700 € Ensalada fresca de legumbres 560 € | | Arroz negro con chipirones 7,80 €
Tortilla de papas 300 € C aI.I.l e Ensalada de quinoa y verduras asadas 6,20 € | | Fideud de calamaritos 7,80 €
(con y sin cebolla) Ensalada de cuscus con alifio citrico 6,20 € | | Solomillo de cerdo al Pedro Ximénez 7,50 €
Pavo relleno de jamén, queso, © 710¢€ Ensalada mediterrrdnea de garbanzos 6,20 € | | Merluza a la marinera 7,95 €
espinacas y tomate seco .
Ensalada caprese 6,50 € | | Langostinos al curry 7,50 €
Muslo de pollo asado © 475€ , 550 € o
CuChaI'a Ensalada fresca de atin g Albdndigas de merluza 7,95 €
Estofado de ternera ® 8,50 € . .
Salmoreio tradicional con habichuelas Lasana de espinacas y queso de cabra 6,50 € | | Koftas de ternera 3,50 €
radiciona
con serralno y huevo duro 4,80€ Ropa vieja tradicional 750 € Canelones de pularda trufada (3 uds) 7,50 € | | Berenjenas rellenas de carne 500 €
(lunes y martes) p e SC ado Pasta a la Puttanesca 6,00 € | | Pimientos rellenos de ternera 5,25 €
Potaje de lentejas (lunes) 560 € Salmén en papillote ® 850¢€ Rigatoni al pesto 6,00 € | Huevos al plato 550 €
Fo?l'e (lie arbanzos y espinacas g gs ¢ Salmon a la crema toscana ® 850¢€ Ravioli con espinacas y champifiones ~ 6,00 € | | Huevos rellenos (ud) 0,90 €
miercoles ’
ivcad © 850¢€
Crema de calabacin y puerro 550 ¢ Bacaiao ala vizcaina ® 850 ¢ , s c)
(miércoles y jueves) Bacalao con ajitos ) 10 mas dulce B cL
Potaje de berros (jueves) 5,95 € Merluza con ajitos © 795¢€ ” T (\‘,]-\J"L y ?IID
Sopa de cocido (viernes) 395 € pr e o\
AL, ' © LAS GUATNIIONES INGLUDASENLOSPLITOSDEGARNE s de chocolate intenso 375 €
Yogur con calabaza y vainilla 375€ 7
Polvito uruguayo 375€
arroces Mousse de mango 375€
CABA @ﬁ@\& Tarta de limon y merengue 375 €
m S?;raosi Ssalteado con solomillo 6,80 € Crema de cheesecake con 375 €
[w 0 Arr m 680 € maracuya y crumble
0z con pollo
P ’ Tarta de nutella y galletas 375 €
Arroz con verduras 6,50 €

La tarta “receta secreta” de manzana 3,75 €

De pollo, rvyyy
terrgara 8‘0 Tarta de queso irresistible 375 € gé:—...—‘“ 2
© langostinos Brownie cremoso 3,50 € Go\ -



Fiesta *Picnic

CUENTA CON g TAL
PARATUS ENCARGQg

Reunir a la familia, o ver de
nuevo alos amigos nunca ha
sido tan facil. Sélo tienes que
elegir entre nuestras opcio-
nes de picoteo, afadir el
transporte silo deseas, y...

iA disfrutar de la fiesta!

© 689 377 218
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LER DE ALLENDE

B ESPECIALES
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[LUNES | [MARTES | [M1ERcOLES | [JUEVES | [ VIERNES |
Las lentejas de Cuscus de pollo Potaje de Potaje de Cocido con
toda la vida converduras, garbanzosy  berros y pifia garbanzos,
cebolla espinacas morcillay
caramelizada chorizo
y pasas (excepto verano)
560 €] | 9,85 €| | 595 €| | 595 €] | 12,00 €]

Si algo no estd a tu gusto no t€ cortes, 689 377 218 (Fiesta by Allende)
coméntalo a los compatieros del local,

gusto. Pero si eres de los timidos,
también puedes contactamos a través

E eltaller@allenderestauracion.com

de la web, siempre estamos encantados
de saber de i, (@eltallerdeallende
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Menis, def déa

E. .................................. DE LUNESAVIERNES

Elige un primer plato

Elige un principal

Complétalo cont
guargl ta u

(150grs.)

icion favorita

*Crema del dia

*Potaje del dia

*Ensalada del dia

*Quiche de verduras.

*Porciéon de empanada de atun

[ «Croquetas de pollo, ibérico o setas (5 uds)
*Lomo de merluza a la plancha con ajitos
*Pasta del dia

*Muslo de pollo al horno

*Arroz del dia

Gouda, espinacas y tomate seco.
| *Wok del dia (pollo, ternera o langostinos)

*Arroz blanco

*Papitas al horno o fritas

*Puré de papas

*Verduras al horno

*Habichuelas salteadas con jamén

© Ciertos platos no van acompafiados de guarnicién. Como es el caso de la pasta, el arroz o el wok

@eltallerdeallende
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«Pavo_asado relleno de jamén ahumado, © :



